
〇 お灸を使ったセルフケア

: 対象 :　一般の女性の方　　

　TEL＊059-389-7241
　MAIL＊hayasaki@jupiter.ocn.ne.jp

　夏もやっと半分終わりましたが、今年の異常気象、室内と室
外の温度差などにより夏バテなど疲れが出やすい時期です。残
暑を乗り切るためにも、お灸で自分の身体のお手入れを楽しく
学んでみませんか。実際に不調がある方も無い方も、お灸や東
洋医学に興味がある方は是非ご参加ください。

: 料金＆特典：￥3,600（よもぎ茶＆オリジナルお灸セット付）

:: 日程  ::　

９月２日（日）　１０：００ START （１１：３０終了予定）

：講師：はやさき鍼灸治療院　杉本崇子　中川香織

（鍼灸師／せんねん灸セルフケアサポーター）

: 持ち物＆服装 :　筆記用具、手足が出しやすい服装

:開催場所　アトリエ　ソワ
　　　住所＊四日市市諏訪町6‐11‐102

:ご予約・お問い合わせは下記までお願い致します。

はやさき鍼灸治療院

アトリエ　ソワ
MAIL＊ateliersoi39@gmail.com

定員に限りがございますのでお問い合わせはお早めにお願い致します。


